Sij' MAIEESKYBH GENTER
V CESKE REPUBLICE

Ohlédnuti za uplynulych 10 let
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za poskytnuti zazemi, za podporu, pochopeni, trpélivost a vlidna slova: nasim

rodinam, pratelim, spolupracujicim organizacim (domacim i zahrani¢nim), také
zvysujicimu se poctu politikl a urednikl statni spravy a samospravy

za finanéni podporu: Velvyslanectvi USA a Kanady, GROOTS a Huairou komisi
OSN i ,,yodinnym kapsam*
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1990
prvni informace o matefskych centrech
v Némecku

1991

exkurze skupiny Prazskych matek v Mnichové
1. seminar ,Jak zadit* Ve spolupraci s Nadaci H.
Bolla

1992 5
vznik 1. MC v CR v YMCA Praha

1993
Ucast na spolkovém kongresu MC v Mnichové

1994
2. seminar "Jak zacit"
(vznik dalSich cca 5 MC)

1995
vydani publikace Matefska centra
3. seminar ,Jak zacit*

1996
setkani zastupcli MC na Toulcové dvore
cast na spolkovém kongresu MC ve Stuttgartu

1997

1. kongres MC v CR pod zastitou mistpfedsedy
vlady Josefa Luxe

vznik PRS (Pracovni skupina pro MC)

(funguije cca 27 MC)

1998

4. seminar "Jak zadit"

setkani pracovni skupiny Prazskych matek pro MC
(funguje cca 37 MC)

1999

Ucast na zasedani Huairou komise OSN, Bombaj
pfijeti za ¢lena Huairou komise

UcCast na zasedani OSN: postaveni zeny
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zéjezd MC v CR do Stuttgart
1. valna hromada MC v CR
5. seminar "Jak zaCit"
(funguje cca 73 MC)

2000

zasedani Huairou Komise v Praze

Uc¢ast na zasedani OSN

navstéva z MC ve Stuttgartu

Ucast na EXPO 2000

piijeti za ¢lena GROOTS

U¢ast na 1. evropské konferenci o rodiné Wiirzburg
6. seminarf ,Jak zacit

(funguje cca 110 MC)

2001

ucast na zasedani Huairou komise, Istanbul

2. valna hromada MC v CR

Uc€ast na GWIA a Habitat OSN, New York

U¢ast na mezinarodnim seminafi ,Jak zait* Sofie
UCast na 2. evropskeé konferenci o rodiné Wiirzburg
7. seminar "Jak zacit"

oddé&leni od PraZskych matek a vznik samostatného
obganského sdruzeni Sit MC v CR

Ucast na konferenci slovenskych MC, Poprad
spolutcast na zalozeni MINE (mezinarodni sit MC)
Sit vybranad do mezinarodniho projektu Local to
Local

(funguje cca 120 MC)

2002

1. valna hromada Sit¢ MC v CR

10. vyrogi vzniku MC v CR

Seminar ,Jak pokracovat’

Seminar ,Ugetnictvi I

Seminar ,Ugetnictvi II*

Dubajska cena pro mezinarodni sit MC ( MINE)
Rut Kolinska laureatka ceny Zena Evropy 2002
za vytvoreni Sit¢ MC v CR

jmenovani Rut Kolinské ¢lenkou Rady viady pro
rovné prileZitosti zen a muzu



Sit MC v CR je zalozena za Giéelem:

koordinace, propagace a rozsifovani hnuti MC v CR a jeho zapojeni do mezinarodnich organizaci
posilovani hodnot rodiny, tlohy rodi¢ii a matefské role Zeny ve spole¢nosti
podpory pravni ochrany rodiny, matefstvi a rovnych pfileZitosti muzu a Zzen

Cilem sdruzeni je:

o koordinace matefskych center (dale jen MC) v Ceské republice

podpora a metodické vedeni nové vznikajicich MC

konzultace a poradenstvi pro jiz fungujici centra

rozSifovani povédomi vefejnosti o MC

spoluprace se statnimi i nestatnimi organizacemi

spoluprace s partnerskymi organizacemi v zahranici

spoluprace s médii

reprezentace MC navenek v CR i zahranici

dokumentace spole¢nych akci a vedeni archivu o €innosti jednotlivych MC
poradani seminafd, konferenci, kongres(

poradani celorepublikovych projektl

¢lenstvi v Huairou komisi OSN

¢lenstvi v GROOTS (Grassroots Women Operating Together in Sisterhood)
hledani finanénich zdrojli a ziskavani finanénich prostfedkid na préci sdruZeni vlastni ¢innosti

Clenky rady Sité:

Simona Engelova, Petrkli¢ — SediCany Martina Pytlounova, Svétluska — Jablonec n.N.
Jitka Herrmannova, YMCA Praha Na Pofici Jana Sikorjakova, SIC - Liberec

Dana Hubalkova, Pohoda — Zamberk Lucie Slaukova, MC Podébrady

Dana Kinska, Kvitek — Pisek Marcela Stépankova, Maceska — Znojmo

Rut Kolinska, YMCA Praha Na Pofici Hana Valova, Klubicko - Olomouc

Pavla KotraSova, Dragek — Hranice Nahradnice:

Marcela Krejcikova, Motylek Ivana Pilatova, MC Zlin

Zuzana Oplustilova, Radost - VySkov Ivana Svejdova, Pampeliska — Beznice
Jarmila Polanska, Sedmikraska — H. Kralové Hana Uhrikova, Vétrnik - Teplice

Hana Pudelska, Cedr — Plzen

Vykonny tym: Jitka Hermannova, Rut Kolinské, Lucie Slaukova

www.materskacentra.cz, e-mail: rut@sitmc.org, lucie@sitmc.org
¢.0. 51- 0888700287/0100, ICO: 26 54 51 36



Co jsou materska centra

MC vznikaji jako klasicky pfiklad aktivit obCanské spole¢nosti z potfeby a zajmu ob&and.
Nezalezi na jejich pravni subjektivité, mohou byt samostatnym ob¢anskym sdruzenim nebo
pod zastitou jiné organizace. DuleZité je, aby zlistala otevienad a dostupna v§em socialnim
skupinam.

Mateiské centrum:

zfizuji zpravidla matky na matefské dovoleng, zaroven se podileji na jejich samospraveé a
zajistuji programy

umozfiuje matkam s malymi d&tmi vyjit z izolace, kam se celodenni pééi o dité dostavaji
posiluje matefskou roli Zeny

pomaha zenam udrZovat jejich profesni orientaci a posiluje jejich sebevédomi

je zaloZeno na principu rodinné svépomoci

poskytuje spoleenstvi, solidaritu a otevfenost vSem generacim

je mistem, kde jsou déti vitany

déti tu nachazeji pfirozené spolecenstvi vrstevnikd a vidi svoji matku v jiné roli nez

v domé&cnosti

mé neformalni charakter

pomaha nalézat nové pratele

vznika dobrovolnou ¢innosti ob&an(i

prispiva k rozvoji ob¢anské spolecnosti
podnécuje zajem o zivotni prostfedi
byva odrazovym mlstkem k aktivni G¢asti v komunalni politice
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Pomoc svépomeci
e  vzajemné naslouchani

e  vyménu zkuSenosti
e  davani a pfijimani
e vzajemnou sluzbu
o laické poradenstvi
Programy

Pro matky, rodiCe s détmi nebo celé rodiny
o tvofivé

vzdélavaci

sportovni

rekvalifikacni

jednorazové akce

dlouhodobé projekty

Integraci

Otevienost MC umoznuje spolecenstvi
,odliSnych* a udi toleranci a pfedchazi
xenofobii. MC jsou otevfena vSem
rasam, riznym socialnim vrstvam,
lidem s rlznym postizenim, uprchlikim
a dalsim.

Zarovent MC nabizeji klubova setkavani
,odlidnych*.

Prevenci

Spolegenstvi  vMC umoZzfiuje na
principu pfikladu v€asné pojmenovani
problémd a hledani jejich feSeni.
Pfedchazi se tak konfliktnim situacim.
V' MC se uéi rodiny vyuzivat volny &as,
proto dochazi i k prevenci kriminality.

Snolupraci

e neziskovym  organizacim i
statnim  zafizenim podobného
zaméfeni.

e  partnerskym organizacim
v zahranici

e  statni spravé a samospravé

Skolu obéanského Zivota
Zalozeni ob¢anského sdruzeni, shanéni
prostor(i a penéz, budovani samospravy
MC, koncipovani a  zajiStovani
programi, starost o public relation,
fundraising  vyzaduje orientaci v
zakonech, tésny kontakt s obecnimi
Ufady a zajem o obecné déni. To
vSechno se museji Zeny zakladajici
MC naucit. Po Case se samy aktivné
zapojuji do komunalni politiky.

MC se stavaji komunitnimi centry pro
v8echny generace.

Spolupraci ziskovému sektoru
Zena, ktera se podili na chodu MC, ziska
netradiéni schopnosti v oblasti
managementu,  kreativniho  pfistupu
k reSeni problémd, strategického
vyjednavani, fundraisingu, ...

MC mohou poskytovat zazemi pro
zaméstnané matky.



, Ruka, ktera hyhe koléhkou, hyhe celym
S‘,étem. “ anglickeé prislovi

Import idey MC z Némecka mé téméF pohadkovy zaCatek. Na Tfi Kréle v roce 1990
naSe rodina koledovala na prazskych ulicich (vybrané penize jsme vénovali
Jedlickovu ustavu). Béhem koledovéani nas zastavila pani a ptala se, zda nezname
Prazské matky. Pozvala jsem ji tedy nasledujici den k nam domd. Sociolozka,
Zurnalistka a novinafka Alena Wagnerova Zije v Némecku, kam se v roce 1969
provdala. Zapojila se tam do Cinnosti nékolika organizaci, diky tomu poznala i hnuti
matefskych center v Némecku. Pfinos center pro spoleénost ji tak nadchnul, ze se
rozhodla najit nékoho, kdo by se této idey u nas ujal. KdyZz mi vypravéla o
fungovani matefskych center, byla jsem nadSena. OvSem zklamala jsem ji, protoze
jsem ji fekla, Ze pocitem izolace od spoleénosti netrpim a ze by mél zadit ten, koho
se to tyka.
Alena mi posilala nejriznéjSi materialy a o rok pozdgji nas opét navstivila.
Otevirala jsem s patym ditétem na rukou, Alena pronesla pamatnou vétu:
,Lonecné musi§ zacit, spéti détmi nemas uz co na praci. Marné jsem ji
vysvétlovala, ze cilem Prazskych matek je zlepSeni Zivotniho prostfedi v Praze a
Ze nam nestaci sily na dal$i rozsifovani zajmu. Presto ndm Alena zprostfedkovala
exkurzi do mnichovskych MC. Napfed nés ,vySkolila“ Monika Jaeckel z Deutsche
Jugend Institutu a pak jsme pobyli v péti riiznych centrech. Zivy zazitek nas natolik
oslovil, ze jsme celou cestu hovofili o tom, jestli by to pfece jen neslo u nas néjak
zafidit. A protoZe jsem ,dobfe vychované dévée®, fekla jsem si, Ze za to, Ze jsem
byla zadarmo v Mnichové, musim ted ,pfinést ovoce®.
Nejprve jsme zorganizovali seminaf ve spolupraci s Nadaci H. Bélla (1991). Toho
se zUCastnila i Marie Novakova, ktera mé upozornila na prostor v YMCA.
Programovou sekretarkou YMCA Praha Petra Otfisalova (matka tfi déti) okamzité
pochopila smysluplnost nadi Zadosti. A tak jsme vdubnu 1992 otevfeli dvefe
prvniho matefského centra.

Rut Kolinska, Na Pofi¢i — Praha



Matefstvi je naplnénim Zivota Zeny. Matefstvi je darem a naplnénim Zivota rodiny, ale matefstvi je i
velkou zménou v jejim programu.

Sedéla jsem s kamaradkami u kafe a ony , ffiukaly* jak je hrozné byt na , matefské®. ,Mam radu
holky, ,fekla jsem, ,seZefite prostor a oteviete si hernu pro déti. Ony si budou hrat a vy si popovidate.
“Chytily se toho a netusily, ze jednou bude néco podobného fungovat téméf na 120 mistech nasi
republiky.

MGj sen mé pfivedl az na seminaf nadace Heinricha Bolla, vedeny Rut Kolinskou, kde byla
prezentovana matefskd centra v zahrani¢i. Nadchla jsem se okamzité a okamzité jsem také zacala
hledat prostor a stejné nadSence. Byla jsem ¢lenem ob&anského sdruzeni YMCA a tak prvni prostor,
ktery mé& logicky napadl byl prostor patfici ,ymce*. Zadost padia na trodnou pidu a prvni matefské
centrum Na pofi¢i 12 zaCalo vznikat. Do akce se zapojila Rut a ja jsem zatim porodila dceru.
Markeéta navstivila matefské centrum poprvé ve svych Ctyfech tydnech. Libilo se ji v ném a stala se
tudiz stalou navstévnici.

MUj ¢tyHlety syn byl vazné nemocny. Navstéva predSkolniho zafizeni mu nebyla doporu¢ena. Smél do
kolektivu déti pouze na omezeny poCet hodin. Matefské centrum nebylo jen pomoci pro druhé, ale i
pro moji rodinu. Centrum je fizeno zdola iniciativou maminek, vyvadi je zizolace, umoziiuje jim
uplatriovat své schopnosti. A tak jsem vzala kytaru a poprvé zahrala. Byla jsem velmi plachy Clovék a
tady jsem se ucila navazovat kontakty s jinymi maminkami.

Vroce 1994 jsme byli majitelem vyst&hovani z centra Prahy na piiméstské sidiisté Cerny Most.
,Budes dojizdét, ze ?*, chtély slib kamaradky z matefského centra.

,Ne," fekla jsem razné , ,zalozim nové matefské centrum.” Myslely si, Ze Zertuji, ale ja jsem si byla
jista. Sidiiste jako je Cerny Most je poust, misto, kde chybi vztahy, lidskost, kontakt mezi lidmi. Toto
misto matefské centrum nutn& potfebuje. Cekala jsem na piileZitost. Naskytla se velmi brzy.
Zastupce starosty mél projev v mistni matefské Skolce, kde hovofil o problémech sidlisté. Pockal
jsem na ngj. ,Mam navrh, ktery vdm pomize feSit problémy. Nahradi chybé&jici mista ve Skolce i
jeslich, podpofi vztahy lidi, omezi anonymitu sidlisté. Zajima vas?" ,Jisté," odvétil. ,Kdy byste mél na
mé ¢as?" Padl termin a ja jsem pfiSla vyzbrojena pisemnym projektem, konkrétnim, promyslenym:
tohle vam nabizim, tohle od vas potfebuji. NadSeni zastupci méstské Easti bylo okamzité. Necekali
pfipraveny projekt, neCekali konkrétni poZadavky. Problém byl najit vhodné misto.

Mezitim jsem nastoupila do prace. Zagala jsem ucit na gymnaziu. Prostory se na3ly ve stejné budové,
kde jsem ucila. Matefské centru Klub maminek Klubicko YMCA Praha bylo zaloZeno.

Zalinala jsem sama na neznamém sidlisti. Sama jsem byla pouze prvni den otevieni Klubu a uz
nikdy. Maminky pfichazely. Jakym zplsobem ? Rizné. ManZel si tukal na Celo: ,Lepi§ plakaty. To
mysli§, Ze nékdo pfijde jenom proto, Ze uvidi tv{j plakat?“ Pfigel a nejeden ¢lovék. Klubicko bylo
vzdycky dost hojné navstévovano, maminkami s détmi, nékdy tatinky, babi¢kami. Dnes funguje uz 7
let. Jsme na tfetim misté. Dvakrat jsme byli nuceni se stéhovat. Fungujeme nejméné pét dni v tydnu,
dopoledne, odpoledne, nékteré vecery. Klub maminek Klubidek je Zivé mateFské centrum. Déti ze ZS
k nam chodi na praxi, spolupracuji s nami tvorbou programu pro své malé kamarady.

Stéle jesté chodim do prace. U¢im. V Klubu mé&m skvélé spolupracovnice. Potkavam v ném skvélé
maminky. Pfichazeji, odchazeji, méni se. Jestli mé to nedepta? Ano, taky se mi nékdy po nékom
styska, ale ve svij ideal véfim. Vidim, co matefské centrum déla s maminkami i détmi. Méni se mi
pred o¢ima. Jsem pedagog a mdj konicek je psychologie. Mam pro to cit. Jsem si jista tim, co vidim :
maminky nachazeji sebevédomi, déti si osvojuji nové dovednosti, uéi se soustfedéni, vztahtim.
Nedavno manzel dostal napad: ,Postavime si domek:“ NaSel si misto v jiné ¢asti Prahy. ,Co tady
bude$ délat?,” zeptal se mé pfi jednom rozhovoru mistni starosta.



,NejdFiv tu zaloZim matefské centrum,” zasmala jsem se. ,Vzdyt tu nikoho neznas", podivil se. ,Pravé
proto,* odvétila jsem, ,az ho zaloZim, budu se tu znét se vSemi*.
Na3e stavba domku je zatim sen, ale to, Ze jsem si jista, Ze matefska centra jsou tim, co potfebuje
dnesni doba, to je realita. Stoji za tim 10 let mého Zivota - a to uz je dost dlouha doba.
Pro¢ jsou matefska centra pfitazliva a pro¢ v né tolik véfim? ProtoZe ¢lovék je tvor piny vztahd,
touZici po préatelstvi, podané ruce, protoze €lovék je tvor tvofivy. To co znd, touzi pfedavat déal. V&fim
v né, protoze matefstvi je krdsné a to nejkrasngjsi povolani Zzeny a protoze hodnotu matefstvi
uznévaji nejen zeny, ale i muzi.
Kazdy muz mél totiz maminku.

Marie Novakova, Klubicko - Praha Cerny Most

Jak se Zije v mateiskych centrech

Matky kolem mateiskych center byvaji povazovany za ,exotky“. VétSinova
spoleénost zaméfena na vykon a konzumerismus je ¢asto nechape. Nahlédnuti do
dotaznikd, ktery do matefskych center v roce 2002 Sit' MC rozeslala, umoziuje najit
pochopeni a mozna naldkat dalS$i matky a rodiny, aby se pustily do zlepSovani
zZivotnich podminek pro rodiny v nasi zemi.

Kdo ma zacit

,Kdyz jsem se poprvé seznamila s mySlenkou matefského centra, po pfecteni oné ,zelené
knizky“, dlouho jsem s rozporupinymi pocity pfemySlela, co dal. Na jednu stranu jsem
vidéla, Ze zaloZeni ,néCeho podobného® u nas spotfebuje spoustu ¢asu, prace energie a
pfinese roz¢arovani, zklamani, neshody, zbyte¢né hadky o malickosti (co kdo Fekl a myslel
to jinak, co kdo nefekl, ale mél fici, co si kdo vymyslel, nikomu nefekl a udélal, co nékdo
neudélal, ale mél udélat...), rozlozi mnoha dosud fungujici pratelstvi (mezi matkami),
v nejhor$im pfipadé miZe byt i pficinou rozpadu manzelstvi.
Na strané druhé ve mné zadala hlodat my3lenka opacna: co kdyz pravé zafizeni tohoto
typu pfinese pro Zeny na MD osvéZeni, novou $anci, tfeba jen kratké osvobozeni od
kazdodennich povinnosti a umozni jim vénovat se alespori ob¢as svym konickim, pfipadné
vyzkousi, co v nich je, co kdyz nékteré z nich pravé na toto ekajil
A ja? Mé osobné to nijak neoslovovalo, zila jsem rodinou, détmi, nedéIni Skolou (vypravéni
biblickych pfibéhl détem v kostele), to mé naplfiovalo i dostate¢né uspokojovalo, své misto
a poslani jsem vidéla v rodiné a ve sboru.
Asi pUl roku jsem s témito mySlenkami zapasila, fikala jsem si — jestli nékdo MC potfebuje,
tak at si ho zalozi. Pak mi do3lo, ze ten, kdo by moznost navstévovat MC nejvice uvital,
tfeba vibec nevi, Ze néco takového vlastné mlze existovat, a nékde dokonce uz i existuje,
jde jen o to mu to fici!
A vidite, nakonec jsem se spolu s dal§imi do toho pustila, MC zalozila a ono funguje a
slouzi ostatnim.

Johana Matgjkova, Maj - Ceské Budéjovice



Proé¢ se matky pustily do budovani MC

VétSina méla potfebu najit spolecné misto k setkavani.

Tietina ziskala pocate¢ni informace a inspiraci ze zelené brozury Matefska centra.

Pétina slySela informace v radiu nebo Cetla v Easopisech.

Tetina vznikla nejprve jako soucast jiné organizace, pak s teprve osamostatnila.

MC vznikaji také z touhy vytvofit misto pro rozvijeni détskych kontaktl a aktivit.

Nezfidka zakladaji centra pristéhovalé nebo prfidané maminky nebo ty, kterym chybi

rodinné zazemi.

Jiné se nejprve schézely doma a pak jim chybél prostor.

o DalSi mély potfebu sdélovat si své zkuSenosti, spoleéné Fesit problémy.

o Vyjimku tvofi Klub dvojéat a viceCat Praha, ktery vznikl z klubového setkdvani dvojcat
v MC Na Pofici. Divodem byl nedostatek informaci o problematice dvojcat a vicecat.

o Dali uvedené impulsy, které vedly k zaloZzeni MC: pronikajici informace o zakladani

MC v jinych méstech; touha zalozit néco, co jiz jinde funguje; seminafi ,Jak zacit"

pofadany Siti; informace v Poradné pro mezilidské vztahy; Spatna Sance na normaini

pracovni uplatnéni pro maminku s malym ditétem; snaha vyuzit zanikajicich jesli
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Nejcastéjsi priubéh procesu od prvotniho napadu k realizaci

Seznameni iniciatord MC (zakladajicich maminek)
Vypracovani projektu
PfedloZeni projektu mistnimu ufadu
Vhodna pravni forma — ObCanské sdruzeni :
a) sepsani stanov
b) registrace na MV a piidéleni ICO
c) registrace na Finanénim ufadé
d)zfizeni uctu
Hledani sponzor( (- funguje lépe az po zaloZeni OS)
Dle situace hledani prostor (neposkytne-li pfimo mistni tfad)
Upravy prostor, pFiprava, zafizovani, planovani fungovani
Slavnostni zahajeni

bl e
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(Zejména body €. 4, 5, 6 mohou mit jiné pofadi.)

To vSe zabere Cas v rozpéti dvou mésice az dva nebo tfi roky.



Zahdieni natfi k nfilefitostem. iak it
ahajeni patri k prilezitostem, jak na sehe upozorni

,olavnostni otevieni naSeho MC probéhlo v dtery 13.11. 2001 v 16 hodin. Byli pozvani
zastupci radnice, tisku i dalSich médii, sponzofi a dal3i vyznamné osobnosti mistni Ci jinak
spjaté s Cinnosti MC. Po slavnostnim pfestfiZzeni pasky nésledovalo pfivitani a projev
zastupkyné MC DobfiSek, dale projev pani mistostarostky, duchovniho spravce zdejsi
fimskokatolické farnosti, naSich milych kolegyh z MC PampeliSka Breznice a ze Sité MC
v CR. Poté jsme predaly dekret nasi patronce, ¢lence méstské rady a nasi pfiznivkyni. Po
vSech projevech a proslovech, které byly ¢asto pfehluSovany détskym nadSenim, pfiSlo na
fadu obderstveni a volny program, &ehoz naleZité vyuzivaly zejména déti. ,

Ziskat prostory vétSinou nestaci

Pro bezproblémovy chod a kontinualni rozvoj matefského centra jsou nezbytné vlastni
prostory v pronajmu. Spoluuzivani prostor se jevi jako nouzové feeni.
Tietina MC nemusela provadét tpravy - ddvody:

e  protoZe vSe bylo OK

e protoZe ,se 0 mistnost stfidame s jinymi subjekty a nemuizeme ¢i nesmime nic

délat”

Ve dvou tfetinach provadéli malé Upravy. ,Malé" se ve vSech pfipadech tyka Uprav interiér(i
a je velmi relativni: co nékomu pfipada jako drobna oprava, mizeme jinému pfipadat jako
velka (napf. rekonstrukce WC apod.)
Alkoliv v dotaznicich chybélo MC, které by pfed vlastnim otevfenim muselo prostor
skuteCné rekonstruovat, vime, Ze takova existuiji.
Skoro polovina MC uZiva pronajaté prostory byvalé matefské Skoly, jesli nebo z&kladni
Skoly.
Dvé pétiny uziva pronajaté prostory nepodnikatelskych subjektt (napf. Charita).
1 MC spoluuziva prostory v klubovné Junaka, coz je velmi omezujici z hlediska rozSifovani
programu, vybavovani MC apod. Ackoliv ma toto MC podporu Méstského Ufadu, zatim se
nenasly vhodné prostory k pronajmu prostor matefskému centrum.
Naprostym specifikem je €innost Klubu dvojat: toto sdruzeni ma v pronajmu kancelaf, kde
probiha hlavni ¢innost, tj. poradenstvi rodinam s dvojéaty a vice€aty. Maminky téchto déti
se se svymi détmi schazeji v riznych matefskych centrech. Spoleéné se stykaji napf. pfi
rodinnych dovolenych.

Aktivity velmi podobné ve vech MC, zasadné se liSi otviraci doba (od 1 dne po celotydenni

provoz) v zavislosti na velikosti mésta, prvotni ,vnéj$i“ podpofe a s tim souvisejici existenci
a pottem zaméstnancl a vhodnosti uzivaného prostoru.
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U vétSiny MC Sel vyvoj nékolika sméry:

postupné zvySovani navstévnosti, zajmu, aktivit.

o od mensi k v&tsi oteviraci dobé od prace pouze dobrovolné k praci také placené
( placeny koordinator, placeni zaméstnanci, ..)

o vice mimoradnych akci

o od akci ,pro sebe“ k akcim pro vefejnost + rozvoj vefejnych aktivit obecné

e omezeni neosvédcenych program( a napadu

Zajimavy je vyvoj proti sméru vétSiny v MC Vétrnik Teplice: od 5 dnd v tydnu, 10 hodin
denné a od 4 zaméstnancli k Zadnému zaméstnanci a 20 hodinam tydné (ale vice
vefejnych aktivit).

Cinnost matefskych center je velmi pestra, presto se daji vypozorovat spole&né znaky:

e v3echna matefska centra nabizeji krouzky pro déti

¢ vSechna matefska centra vzdélavaji svoje navstévnice formou prednadek a seminaf

o vétSina matefskych center neomezuje svoji €innost pouze na pravidelné terminy v tydnu,
ale pofada pro svoje Cleny vikendové akce — napf. MikulaSské zabavy, karnevaly...

Pestrost programu vyplyva ze zajmu navstévnic a schopnosti dobrovolnych
pracovnic ho realizovat.

Nejbéznéjsi aktivity: volna herna, cvieni pro maminky s détmi a jiné pohybové aktivity,
vytvarné a jiné tvofivé programy, zpivani, jazykové kurzy, ...

Nejbéznéjsi ,,sluzby“ MC: obcerstveni, vzdy! mozZnost uvafit si kavu a popovidat, méné
Casté hlidani déti

Prvni mimoradné akce: besedy, burzy, vylety a prvni akce, které se pro dana MC pozdéji
stala tradici (vanocni, velikono¢ni, ...)

Priklady

MC M4j Ceské Budgjovice

o Pfed zaloZzenim MC nédm v3em bylo fajn Gplné nejvic - nic jsme nemuseli, jen jsme chtéli.
o Pak jsme si pomahali, protoZe jsme museli pokraCovat, a ono to $lo.

e Pozdéji jsme méli strach a citili smutek, ze to dal nepujde.

e Ted to jde, i kdyZ ne pfesné tak, jak jsme chtéli a zatim to funguije.

MC Klub maminek Balonek - nejen vyvoj, ale téz par pou¢nych poznamek pro ty

méné zkusené

V zacatku jsme Casto mluvili o tom, zda MC v naSem pojeti je utopie, ¢i zda méze byt

realné. Jak sleduji vyvoj KMB, Fekla bych, Ze se mnoho véci opakuje. Napfiklad:

o Pocet aktivnich maminek sice vzrostl na stéle se obméfriujicich se asi 30 lidi, ale ti, co jej
nejvice tdhnou jsou vzdy tak 2.
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o VZdy pfed prazdninami mame pocit, Ze v zafi nebudeme moci otevfit - vSichni odchazeji,
ale pak se objevi fada novych.

o Aktivni maminky se mezi sebou moc neznaji a koordinator to bud nevidi, neciti potfebu
to fesit, €i nevi, co s tim. Zavedli jsme tedy nasténku s fotkami a funkcemi vSech
aktivnich maminek, snazime se délat akce jen pro aktivni.

o Koordinator, vedeni ma pocit, Ze se stéle doproSuji pomoci druhych a proto radgji déli
fadu véci sami - €imz se zcela vyCerpavaji.

o Nejsou penize na odmény a tak dobrovolnici pracuji zdarma ¢&i za symbolicky pfispévek
(v pfipadé vldéich osobnosti jesté Casto investuji do KMB). Je tfeba davat véem najevo
svou Uctu a dik za jejich snazZeni, i kdyZ se ndm zda byt malé. KaZzdy ma jiné moznosti.

e Zajem je pfedevsim o dopoledne, déle o aktivity pro déti, akce pro déti s matkami.

O akce pro rodice (kurzy, pfednasky) je mensi zajem. Ma smysl délat i akce malo
navstévované, jsou-li smysluplné a napliuji-li jejich G¢astniky, ¢i organizatory.

o Maminky pfichézeji jako pasivni konzumenti sluZeb a kdyz dostanou pfilezitost podilet se
na dotvofovani KMB, mit tam néco svého, postupné se méni ¢asem v aktivni maminky.
Je dobré vytvaret drobné, malo zatéZoveé, jednorazové ,Ukoliky“ a obracet se s nimi na
nové maminky. Dékovat a vaZit si vSeho, co délaji.

» Obcas se stava, Ze se ztraceji penize, véci, ¢i nas nékdo vykrade. Jde o tézko fesitelny
problém. ReSenim je nedavat pachatelim moznost, pfileZitost.

Ma dati - dal aneb financovani MC
Clensky prispévek byva od Od 0 - 800,- K& .

Pobytné

Uvadéné moznosti:

Uhrada za dopoledne nebo odpoledne (rozdilna sazba)

rozdilna Uhrada za programy materialové naroéné (tvofivé techniky) a nenarotné
Uhrada za den

Uhrada rozdilna podle Elenstvi a neclenstvi

Pobytné se pohybuje v rozmezi od 10 K& do 40 K¢ za navstévu mateiského centra a
byva vyznamnou pfijmovou polozkou v rozpo¢tu materského centra.

Najem a provozni naklady

PoloZka najem je u 60 % MC polozkou symbolickou. Najem bud' hradi uplné Méstsky Gfad,
pronajimatel prostor nebo je jeho vy3e stanovena symbolicky — 50,- - 1000,- K&/ rok.
Energie a provozni naklady jsou vyznamnou nakladovou poloZkou, kterou nelze obejit.
Tretina center hradi provozni naklady své organizace pouze z vlastnich zdroju, dvé pétiny
hradi provozni naklady s finan¢ni Ucasti Méstskych ufadl, necela tfetina hradi provozni
naklady kofinancovanim: vlastni zdroje, méstskeé finance, dotace, sponzofi, prodej vyrobkd.
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Shrnuti:

o vysokd podpora mistnich samosprav myslence MC

o pomérné vysoka frekvence sponzorskych dard (neuvedeno v jaké vysi)

o (lenskeé prispévky jsou vyznamnym zdrojem zfejmé u center, kde byla stanovena vyssi
Castka za rok

o nizké zastoupeni grant(

Dobrovolna prace, placené sily a moznosti odmén

Zakladem kazdého matefského centra je aktivni zena, ktera ma 2-4 dalSi spolupracovnice,
s kterymi vytvafi podminky pro praci 5-15 dobrovolnikd. Dobrovolnici se podileji na Uklidu
spolecnych prostor a vedeni klubli se sportovni, vytvarnou €i jinou naplni. Existuje pfima
Uméra mezi poétem dobrovolnik( a poctem aktivit.

Dvé pétiny 15 matefskych center ziskaly placené misto od Uradu prace jako vefejné
prospésné misto s minimalni mzdou. Z toho 2 MC ziskala ,své" lidi, ostatni zaméstnala
nezaméstnané z evidence Ufadu prace. To s sebou pfinasi velké naroky na organizagni
zajisténi tohoto mista. Od vybéru pracovnika, pfes vymezeni pfesné naplné prace pies
jeho kontrolu. Projevuje se snaha ziskat tuto dotaci pro maminku, kterd se v MC aktivné
zapojovala béhem matefské dovolené.

1 MC ziskalo dotaci Uradu prace na absolventské misto.

1 MC ma placené misto spolufinancovano Méstskym ufadem.

Ve Ctvrtiné MC mohou maminky za zvyhodnénych podminek pofadat kursy (napf. bez
najmu).

Pétina MC planuije finanéné ohodnotit vedeni zajmovych klub dle finanéni situace
organizace.

Ve vétSiné matefskych center funguje princip finanéniho zvyhodiiovani aktivnich maminek
v ramci aktivit MC. Napfiklad vstupné zdarma, moznost vyuZiti sponzorskych dard.

Snolec¢enstvi v centru

Konflikty

o Problém0m se snazime pfedchazet dobrou a véasnou komunikaci, hlasovanim.

o Resime je po dobrém, s toleranci, citlivé, taktné, individualnim pfistupem.

e Stane se, Ze si vic maminek stéZuje na jinou aktivni maminku, to se snazime feSit
vramci néjakého posezeni u kafe na neutraini pidé. Stalo se napfiklad to, Ze jedna
maminka se vrdmci dne, kdy méla sluzbu, chovala ponékud nevhodné, méla spiSe
tendence ostatni maminky Ffidit a dohlizet na né. Promluvily jsme si o tom pfi navstévé
cukramny, vysvétlila jsem ji podrobnéji nékteré véci, poradila, jak ke sluzbé pfistupovat, a
véci se vyjasnily. Maminka v centru i nadéle aktivné poméaha.
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o Snazime se vzdy konflikty feSit, mame radéji boufku, ktera vycisti vzduch, nez néjaké
dlouhodobé dusno. Navic si myslime, ze potlatované problémy se stejné v chovani zen
dfive nebo pozdéji néjak projevi.

Mateiské centrum nam vzalo

stereotyp dn( travenych na matei'ské dovolené

¢as, traveny u TV obrazovky

starosti, co podniknout ve volném Case s détmi

lenost a pasivitu

nudu

alei

e ideje o Cinnosti Gfednikd na Ufadech

o ideje o0 snaze politik(l vybudovat obcanskou spoleénost
penize (telefonovani, internet, benzin)

iluze o tom, Ze prace s lidmi musi vzdy pfinést uspokojeni a pocit radosti
tato prace zabird mozna vic ¢asu, nez jsme si pfedstavovaly

Mateiské centrum nam dalo

e nova piatelstvi

e moznost seberealizace

e dlvéru ve své schopnosti

e dobry pocit z prace pro druhé

e kontakty se zajimavymi lidmi

e ziskani organizaénich zkuSenosti

e nové zkuSenosti s praci s lidmi, neziskovym sektorem
e naucit se hledat informace, riskovat, odhadovat
¢ naucit se nic nevzdavat, doufat

o pocit sounaleZitosti, sdileni

Existence MC ma velmi pozitivni vliv na nase rodiny a na vSechny okolo nas.

MC mi dokazalo dat spoustu novych napadud a nazord, jak na vychovu malych déti, tak i na
zpUsob vyuziti volného ¢asu, na rlizné vytvarné, hudebni i sportovni aktivity. Samoziejmé i
spoustu novych zndmych, ktefi stejné jako j& a moje rodina nechtéji Zivot jen pfezit, ale
prozit a uzit si ho. MC mi pfinasi také moznost, jak si vice uZit své déti, nebot v domécim
prostfedi je Eloveék Casto nechdva napospas viastnim aktivitam, protoZe citi povinnost
vénovat se Uklidu, vafeni, prani apod.

Je-li v8ak Clovék aktivni, plynou mu ztoho zcela nepochybné a prokazatelné vyhody:
ziskavani novych uziteCnych zkuSenosti pfi praci vtymu, které je mozno uplatnit i
v pozdéjsim profesionalnim Zivoté.

MC vdécim za to, Ze jsem dnes tim, &im jsem, sama sebou. Naucila jsem se mnoho véci,
nasla spoustu pratel.
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Setkavaji se zde tak odli$né typy lidi a déti, kazdy je naprosto jedine¢ny a tak jsem se
naucila o lidech mnoho, hlavné jsem tolerantngjSi nez dfive. Také jsem uvitala Cinnost,
kterd ma smysl a kterd mé vytrhla s kazdodenni domaci rutiny.

v
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Nektefi tatinci vylozené podporuiji, néktefi toleruji, jini trpi i vyCitaji — zobecnit se to neda.

Navic se MC i vztahy v nich a k nim vyvijeji.

o Bez podpory rodiny by asi neslo zacit.

o Samozfejmé nas podporuii, jinak by ani MC neexistovalo.

o Bez jejich podpory a pomoci bych tuto praci nemohla délat.

o Na 100 % podporuji.

o Rodina mé nejen podporovala, ale spolehlivé pomahala.

o V zag4tku vladla v rodiné jakasi nejistota, ale ted mé jiz vSichni podporuiji.

o V&tSina rodin si jiz na MC zvykla a néktefi pfislusnici rodin pomahaji drobnou pomoci
nebo materialné

Rodina mé podporuje, manzel mi pomaha a zaroveri pfedava své zkusenosti. Jemu vdé&im

za to, Ze jsem se do Cinnosti MC zapojila, bez jeho podpory bych se nikdy do takové prace

asi neodvazila pustit.
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Jsou asi dva typy manzeld. Jedni se zlobi, Ze nejste s nimi, ale nic proti tomu nepodnikaji.
Ja mam doma typ, ktery se zlobi, ze nejsem s nim, ale déla vSe pro to, abych v centru
mohla byt. Nékteré maminky pfizplsobuji navstévy centra volnému €asu svych manzel,
odpusti si tedy napfiklad odpoledni pohadku, protoZe chtéji byt s tatinkem. Navstévuje nés i
nékolik tatinku.

V mé rodiné jsem se setkala vzdy jen s kladnym ohlasem a podporou, at uz ze strany
manzela, &i ostatnich ¢lenl jako jsou prarodice a rodice.

Moje je rodina mé aktivity v MC toleruje a podporuje, coz neni snadné, protoze MC vénuji
téméF veskery volny ¢as a také nemalou sumu penéz. ManZel neni vZdy nadSeny, protoZe
pokud se prace hromadi, jde domacnost ponékud stranou a to se mu pochopitelné nelibi.
Prace pro MC samoziejmé zachazi az za Unosné hranice — pro mé. Prace mé ale bavi,
takZe se mi nékdy urcity stres z ni dafi prekonat.

Nejsme samy a nejsme samy pro sehe

Aktivni kontakty s jinymi MC jsou dany naSim ¢asovym omezenim. Nejsme s ostatnimi MC
v takovém kontaktu, jak bychom si pfedstavovaly. Nejéastéji se navstévuji MC v ramci
regionu. VSechna MC se setkavaji na akcich Sité MC.

Rozbiha se i e-mailovy kontakt i pies webove stranky.

Clenové MC a jejich rodiny se navstévuiji se vzajemné i u pfilezitosti navstévy pfibuznych &i
dovolené v daném mésté.

Spolupréace s jinymi organizacemi stoji v&tSinou na osobnich kontaktech. Zda se, Ze se lépe
spolupracuje s nadsenci nez Gisté s profesionaly. Casta je spoluprace s knihovnami,
Skolami, lékafi, poradnami, charitativnimi a détskymi organizacemi. ZkuSenosti jsou dobré,
ale zavislé na lidech, ktefi se angazuji.

Nejvice zavisla na ,lidském faktoru" je spoluprace MC se statni spravou a samospravou. Za
deset let se situace sice dost zlepSila, ale piné porozuméni a vstficnost ze strany Uradu a
politikli zlistava stale spiSe pfanim nez realitou.

MC je neziskové zafizeni, slouzici ke vzajemnému setkavani rodin s détmi za ucelem
spolecnych her, vyletd, vzdélavani a dalSich ¢innosti.

MC je idealni prostor pro vznik oteviené mistni komunity.

MC je misto, kde jsou nadSené vitany rodice i jejich déti.

MC je moZnost pfijemné a uZiteCné prozit matefskou dovolenou.

MC je prostor pro aktivity maminek na matefské dovolené a jejich déti.

MC je podana ruka aktivnim mamam a jejich détem, které nechtgji zlstavat samy doma,
ale chtgji zit v kontaktu s dalSim svétem.
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MC je moznost zmény Zivota na matefské dovolené.

MC je oaza klidu a pohody.

MC je ,skrumaz® viiskajicich déti a ubrebenténych maminek, které déla vdem dobie!

MC je také prostor pro ty maminky, které potfebuji pomoc a podporu v jejich vlastnim
matefstvi.

MC je moznost uéit se o vztazich mezi lidmi, o lasce a o porozuméni.

MC je moznost naudit se zit s détmi a ostatnimi lidmi v uvolnéném vztahu.

MC je mistem, kde se maminky a jejich déti setkévaji, u¢i se od sebe navzajem a tvofi.

MC je otevienou branou pro nové pfichozi a vychazi z néj aktivity pro Sirokou vefejnost.
MC m0zZe byt prostfednikem pfi jednanich mezi vétSinou mladymi rodinami a statni
Spravou.

MC je misto, kde se setkavaji maminky, babicky, tatinci a jejich déticky za ucelem
sociélniho kontaktu.

MC je misto, kde si nejmensi déti mohou v doprovodu dospélych (nejCastéji maminek)
vyzkouS$et prvni kontakty s ostatnimi détmi.

MC je vyborné vyuZziti ,volného* Casu maminek a déti spojené se ziskdvanim novych
kontakt(i napf. i na psychologa, logopedickou pégi, i pfedavani riznych informaci napf. o
mistnich Iékafich, sportovnich a kulturnich aktivitach apod. patfi sem ale i velmi dilezité
tzv. socialni informace. Nebot sdélena starost je poloviéni starost a sdélena radost je
dvojnasobna.

MC je Sanci zejména pro matky s malymi détmi. Je to misto, kde jsou nad3ené vitany ony i
jejich déti. Tvofi se tu pratelstvi. Matka ziskava novou sebed(ivéru a pocit viastni hodnoty.
Tvofi se tu mezilidské vztahy, které v dnedni ,busy” spole¢nosti tak moc chybi.

MC je pro nas mistem, které nam matkam v domacnosti nabizi to, co doma postradame, co
hledame a potfebujeme. NejkrasnéjSi na tom je, Ze ,to* ma pro kazdou maminku osobitou
podobu a presto to naleznou na jednom misté. Nékdo hledé jen klid a relaxaci, popovidani
u kavicky, sdileni, radu na svoje problémy, radost pro déti, jiny zas realizaci spiSe
pracovniho razu nebo drobny vydélek. To v3e najdete v MC.

MC je skvélym napadem, jak pomoci maminkam i détem na matefské dovolené
nezabfednout do stereotypu vSednich dnli a opakujicich se Ukonu, je mistem setkavani,
vymény zkuSenosti, sbirkou novych napadd, inspiraci, novych zku$enosti a pohledd na
vychovu déti, napini volného Casu. Pro déti je moznosti vyzkouSet si pobyt v kolektivu, ucit
se pfizpUsobivosti, ohleduplnosti, poslusnosti. Je pro né moZnosti pfipravit se na nastup do
MS, zagit se zlehka osamostatfiovat, odkoukavat a odposlouchavat nové dovednosti, ziskat
nové kamarady. Pro maminky je pfileZitosti prodiskutovat své problémy, trapeni, téZkosti a
uskali vychovy malych déti, vyposlechnout si nazory a zkuSenosti ostatnich. V nemalo
pfipadech je MC iniciatorem vzniku novych kamaradstvi.

VSichni rodiCové jsou v podstaté ucni a svou roli se uci vlastné az na svych détech, nékdy
pfi svych ,pokusech vitézi, jindy zase ztroskotavaji. Vzajemné predavani si tchto vjemd
mezi sebou je velmi dllezité a pfinosné pro vSechny. Déje se tak prostfednictvim snad
kazdého MC.
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Projekty mimo ramec vSednich dnii
smerujici za dvere materskych center

Termin ,,mimo ramec vSednich dnu“ nabyva postupné novych rozmérd. Akce, které
byly pred lety povazovany za vyjimecné, se dnes staly béznym koloritem Zivota
v matefském centru. Nejriiznéjsi trhy, vystavy, spoleéné navstévy divadel a jinych
kulturnich zafizeni, spoleéné dovolené (dokonce i v zahrani¢i) porada témér kazdé
centrum. Centra se také hodné vénuji kreativni propagaci své €innosti. Pofadaji
spolecenska setkani nebo happeningy spojené s tradiénimi lidovymi zvyky
kalendarniho roku, dokonce vytvareji vlastni novodobou tradici - Vitani Adventu,
Masopustni privody, Vynaseni smrtky, Den matek, Den déti, Ukladani broucku,
Martinské pravody.

Casto spolupracuji s dalSimi organizacemi ve mésté.

Svatomartinsky lampiénovy priivod

Jiz druhym rokem pofada Klub maminek a déti Zvonedek v Havlickové Brodé
Svatomartinsky lampiénovy privod v méstském parku Budoucnost. Akce je ur€ena pro
Sirokou vefejnost, ale pfedevsim pro rodiny s malymi détmi.

Kazdy navstévnik dostane do ruky maly letaCek, z kterého se dozvi o svatomartinské
legendé. Privod je zahajen pantomimickymi obrazy, zachycujicimi nejddleZitéjsi etapy
ze Zivota sv. Martina. Po kratkém predstaveni détského dramatického souboru si
pfedevsim v8echny déti rozsviti lampiony a vydaji se naproti ,skute¢nému Martinovi na
¢lenové doprovodu rozdavaji sladké rohlicky — jako dar, vSem ucastnikiim prévodu.

Cely program pro rodiny s détmi ma jisté dobry vliv na posileni rodinnych a spoleenskych
vztahd. V Havlickové Brodé se mohl uskute¢nit nejenom diky osobnimu pfistupu vSech
zainteresovanych osob a organizaci — Oblastni charita, soubor Adivadlo, ale i diky méstu
Havlickdv Brod. Brod, které poskytlo formou grantu na tuto akci finanéni ¢astku.

Anna DolezZalova, zvoneéek — HavlickGv brod

Projekt EkoSkolka

V$e zaCalo pred tfemi lety v Mama klubu. Kromé jinych programd pro déti, u nas tzv.
Mamaskolek, se dobfe zavedla pasma zaméfena na poznavani pfirody. Bylo nam lito, Ze si
je prozZije jen par déti v MC, a proto jsme hotové programy nabidly ucitelkam v MS. Ale ty
nemély do realizace chut. Kdyby to tak nékdo udélal za né... A tak jsme to zkusily.
Ekologické programy se libi, dochdzime do &tyF Skolek, vic zatim nejsme schopné pokryt.
Protoze m& mamka-lektorka EkoSkolek patficné vzdélani, zaCal naSe ekologické aktivity
podporovat Méstsky Ufad. Zkusily jsme Zadat o granti kraj. Jsme jediné zafizeni v okrese
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vénujici se ekologické vychové déti predSkolniho véku a mame pocit, ze pravé to ma
smysl. Dospélaky téZko pfevychovame.Kdyz se ale budeme snazit pfedSkolacky —ta Cista,
pfemysliva stvofeni- ucit znat pfirodu, vazit si ji a Seffit pro druhé, udélame maly kricek
k udrZitelnosti dalSiho Zivota.

Lada Pecharova, MAMAKIub - Crudim

Matky okolnimu svétu

Déni kolem center se za¢ina soustfed'ovat na potrebnéjSi nebo na feSeni nedostatk
v Zivoté mésta — adopce na dalku, péce o zelen, vybudovani zdravé restaurace, péce
o zidovsky hibitov....Takové projekty Casto stoji mnoho prace a usili, narazi i na
nepochopeni, ale odménou je pocit, Ze jsme uprostied lidské bidy zazehli jiskFiCku
nadéje, vytvorili pozitivni ostriivek, vybudovali ,most“, nasli vychodisko z tézké
situace, vzajemné se pfiblizili a pfinesli radost, tu pfedevsim sobé.

Veskeré projekty obohacuji matefské centrum, davaji mu jméno, davaji moznos,t aby
se zde nasli ti, které tematika zajima. Projektem se vSak musi zabyvat minimainé
jeden vyélenény hodné aktivni élovék a téch neni nikdy moc.

Ticha aukce

Pfed nékolika dny mé Rut pozadala o par fadek o Tiché aukci. Nejdfiv jsem se upfimné
vydésila, protoze do konce tydne, kdy mél byt text nejpozdéji odeslany, zbyvaly jen 4 dny. A
to je ted tésné pfed vanocemi hrozné kratka doba, protoze uz tak mé&m pocit, Ze
permanentné nestiham. Ale jak muzete vidét, sedla jsem a psala. A vite proc? Protoze je
pfijemnéjSi délat to, co vas bavi. A mé rozhodné vic bavi psat, nez tfeba pfedvanotné
uklizet byt nebo pétkrat pfepracovavat stale stejny projekt pfesné podle chuti a pozadavki
rliznych nadaci & statnich instituci. Ale zpét k Tiché aukci.

Tuto akci, kterd se poCatkem pfistiho roku bude konat jiz po Ctvrté, pfipravuje nase
matefské centrum Kvitek z Pisku. Napad neni mdj, o podobné akci nam pfed par lety
vypravéla lektorka na seminafi o fundraisingu, {j. o riiznych zplsobech ziskavani finanénich
prostfedkl. V jejich pfipadé Slo ovSem o aukci v tzv. velkém stylu. Hosty jsou velvyslanci,
politici i podnikatelé a vytézek se pohybuje i pfes 100 000,-. Bylo by to pfijemné, ale
bohuzel tak daleko v naSem MC zatim nejsme.

Hned na pocatku nam tedy bylo jasné, Ze aukci musime pfizpisobit nasim podminkam.
Zviastnosti je, Ze drazené pfedméty jsou vystaveny vSechny soucasné. Navstévnici
pfipisuji Castku, kterou jsou ochotni zaplatit, na drazebni listinu. Ta je u kazdého
z nabizenych pfedmétli a kromé vyvolavaci ceny je na ni téZ uveden darce pfedmétu.
Navstévnik draZi pod &islem, které ma uvedeno na vstupence.
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Predméty do aukce ziskavame rlznymi cestami. Oslovujeme znamé umélce s prosbou o
vlastnoruéni obrazek s podpisem, dale mistni obchodniky, fotografy i vefejnost. Cast véci
vénuji ¢i vyrobi také maminky z MC. V leto$nim roce se drazilo 204 pfedmétd! Nabizely
jsme napf. knihy s podpisy autor(, originalni obrazky s podpisem od J. Labuse, Y.
Blanarovicové, P. Novotného, P. Jan(, K. Kodeta, dres K. Neumannové s podpisem,
golfovy micek B. St&panové s podpisem, keramiku, kolaze, fotografie, knihy, kvétiny, ale
také vypreparovanou lasiCku, plySové medvédy, uzenou vepfovou hlavu, salamy, vino a
mnoho daliho. Zkratka, aby si pfedmét, ktery jej potési, vybral opravdu kazdy.
Prvni Tichou aukci jsme uspofadali vroce 2000 doufaje, Ze si obyvatelé Pisku urcité
nenechaji ujit tak vyjimecnou akci a Ze zaklddame novou tradici. Samozfejmé to tak
jednoduché nebylo. AZ leto$ni 3. aukce se vydaiila tak, jak jsme pivodné oCekavaly (jen
se jeSté musime pokusit snizit naSe naklady) a predevSim se podstatné zvysila
navstévnost. Na tom mél nejvétsi zasluhu na mily host — here¢ka a moderatorka Béra
St&panova, jejiz vtipné predstaveni viechny doslova nadchlo. Navitévnici si dale mohli
poslechnout bluegrassovou kapelu Kvintet, shiédnout modni minipfehlidku, prohlédnout si
informaéni materidly a fotografie znaSeho MC nebo vKklidu povecefet. A pfedevsim
v pribéhu celého vecera drazit a drazit a draZit! Vytézek 6 514,- jsme na zavér vénovaly
rodiné se CtyfCaty jako prispévek na peCovatelku.
Na Tichou aukci vzdy zveme i pfedstavitele mésta, zastupce Uradu, podnikatele atd.
VétSinou jim ale cosi neodkladného brani v (i€asti, coz nas trochu mrzi. Nebo je to jinak?
Vyjimky potvrzujici pravidlo ale naStésti existuji. Svou pfitomnosti nas napfiklad potésil
prednosta OU &i feditelka UP.
Pfiprava aukce nas vzdy stoji spoustu sil i Casu. Myslim, Ze tentokréat to ale kone&né stélo
za tu ndmahu. Dékuji maminkam — pofadatelkam, darcim pfedmétd i véem ostatnim, ktefi
se na Uspésném priibéhu aukce podileli.

Slavka Nejdela, Kvitek - Pisek

Projekt ZlepSeni situace déti hospitalizovanych ve Fakultni
Thomayerové nemocnici

Obcanské sdruZzeni Klub maminek Balonek (KMB) nabizi jedine¢né kulturni, vzdélavaci,
sportovni aktivity pro maminky a jejich déti (jiz od stafi nékolika mésicl), ale také
pfedevsim pro vytvafeni oteviené mistni komunity. Tato komunita podnécuje maminky
k z&jmu nejen o sebe a své déti, rodinu ale také o déni kolem, o misto kde Ziji a je schopna
feSit mistni problémy a pomahat potfebnym. Pravé takova komunita je pak zarodkem
obcanské spolecnosti, o které mizeme tak Casto slySet.

Projekt ZlepSeni situace déti ve Fakultni Thomayerové nemocnici ukazuje napfiklad jak je
mozné rozsifovat plsobnost matefského centra, vyuZit zajmu, moznosti, ¢i potfeb maminek
nejen na matefské dovolené, ale i matek se starSimi détmi, které jsou v zaméstnani ¢i v
domécnosti.
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Projekt zacal v r.1998, kdy jsme se zuCastnili seminare v Institutu Eda Robertse na téma
Hra a hospitalizované dité — novy pfistup péCe o déti v nemocnici, kde se setkala fada
profesionalll (zdravotnici, psychologové) se zastupci rodi¢ovskych organizaci.. Béhem
seminafe nas Dr. Starkova informovala o rodi€ovském hnuti v Anglii, které pomohlo zavést
systémové zmény ve zdravotnictvi. Setkdni nas oslovilo natolik, Ze jsme zacali
spolupracovat s détskymi oddélenimi naSi spadové nemocnice. Zarovefi jsme se zde
seznamili se zastupci nékterych rodi¢ovskych sdruzeni zdravotné postizenych.

1998 - prvni kontakty s détskymi oddélenimi -neurologie, 1. déské kliniky FTN.
Bezbariérové upravy v KMB.

1999 - ziskani grantu MC P - 4, 11, 12.. Vyzdoba spolupraci s vytvarmnou $kolou V. Hollara.
Besedy na téma nemocné a hospitalizované dité, jak pomoci potfebnym (zdravotné
handicapovanych) aneb jak se chovat v jejich pfitomnosti. Dotaznikova akce - dité
V nemocnici.

2000 — svépomocna vyzdoba prostor (Cekarny). Dovybavovani détského oddéleni dle
potfeb rodicl, déti a zdravotnikl. Sbirky koCarku a hraCek pro détské oddéleni, oprava
hratek. Prlzkum potfeb rodi€d.Pfiprava informacnich materiall pro rodiée
hospitalizovanych déti. Planovani podpdrmého Skoleni pro zdravotniky na téma
komunikace, stres, syndrom vyhofeni, sdélovani nepfiznivych zprav, relaxace - na jaro
2001.

2001 — 3koleni zdravotnich sester (4 dvoudenni seminare), beseda v KMB s vrchnimi
sestrami  détského oddéleni FTN - ,Co potfebuiji déti, rodiCe a zdravotnici®, vyzdoba a
,<dovybavovani“ détského oddéleni, sbirky, prizkum potfeb déti, jejich rodicli a
zdravotniku.

Do roku 2001 se podafilo na tento projekt ziskat 90.000,-.Tyto penize byly vynaloZeny na
,dovybaveni“, vyzdobu, Skoleni. Diky dobrovolnikim se podafilo maximum pfi minimalnich
vydajich. ProtoZe projekt mél velky Uspéch, chtéli bychom pokra&ovat.

Mgr. Stépanka Philippova, KMB — Praha Modfany

0 hiisti - aneh vidycky se nékdo najde, kdo hude Fikat, Ze to nejde

Podébrady jsou malé 1&zefiské mésto nedaleko od Prahy. Samo mésto je velice hezké a
mnoho navstévnikd nadchne. Ne tak déti. Ty zde totiz nemaji mnoho mist ke hrani. Podle
statistiky méstského ufadu je ve mésté zhruba 30 hfist Ci tzv. odpocivnych plackd pro déti.
Skuteénost je ale jina. A pravé kvdli nevyhovujicimi stavu hfi§t se zaCalo schazet v
matefském centru nékolik maminek, kterym nebylo Ihostejné, kde si déti hraji a byly daleky
pouhého kritizovani.

Poprvé jsme $ly na radnici s pouhou prosbou, zda by s tim 8lo néco délat. Ne3lo. Ve mésté
maji jiné starosti: kanalizace, plynofikace, oprava budov, komunikaci, stavba nového
Uradu...a potom mozna nékdy bude néjaké hristé. "Neni to nasi prioritou!" zaznivalo zhusta.
Ale nasi ano...
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8ly s nami podivat na mista, kde si déti hraji, fotodokumentace je mozna presvedci.
Kdyz ale Cekate, Ze se hnuly ledy, jste na omylu. Ufednici velmi ocenili onu snahu a pékné
za ni podékovali. Nové hiisté? Pro? Nejdfive opravime stavajici....Oponovali jsme, ze to
asi uz ani nepujde, radnice si totiz pod pojmem oprava predstavi - natirani! Ale stara hristé
byla nevyhovujici a nebezpeéna. Proc? Zkuste se sklouznout na neexistujici skluzavce,
houpat na houpacce bez sedatka a hrat si v pisku piném psich vykal(...a to nemluvim o
konstrukénich chybach a nevhodnych mistech, kde projizdélo kolem hrajicich si déti jedno
auto za druhym.
A tak jsme na radnici chodily dal. Ne ve dvou, ale ve tfech, potom ve Ctyfech, potom jsme s
sebou zaCaly brat i naSe déti!ll Staly jsme se raritou. Jediny, kdo se nas ujal, byl
mistostarosta. Nepovazoval nas za pouhé maminky, ale za svépravné obCanky. Dluzno
dodat, Ze zacal mit trochu problémy, kvili té na$i "Skolce", jak nas nazyvaly jeho
sekretarky. Tlacily jsme na ného a on pfislibil alespofi prvni penize sehnat.
Kdyz uz néco malo mél, zacalo se mluvit o misté. Kde bude nové hri§té? "V parku”,
odpovidaly jsme svorné- "tam chodi nejvic déti, je tam bezpeéno, nejezdi auta, je to v
centru mésta...." "To bohuzel nejde", skotaCici déti by rusili dichodce, opadili radni, park je
tu pro lazeriské hosty, ne pro néjaké déti a maminky. Jednalo se dél, hledala se dalSi
pfihodna mista. Napadl nas maly lesopark na kraji mésta - fikam lesopark, ale byl to velmi
zneCiStény lesik, kam mistni zahradkafi vyvazeli odpad. Slibily jsme les vygistit a uprostfed
udélat pfirodni hiisté. Narazily jsme na odbor Zivotniho prostfedi. V lese je pry hnizdisté
vzacnych ptaku. Hledaly jsme dal.
A jedno hezké misto jsme nasly - chodi sem kazdy v nedéli na prochéazku, déti krmi kachny
v fece - labské nabfezi. Ale zase se ozyvaly hlasy, Ze to neni mozné - je tu pfece blizko
kostel a kficici déti by rusily pana faréfe z kdzani...mozna by ho ani nebylo slyset. Kostel a
hfisté nejde dohromady. Faraf se témto ndmitkdm pouze smal. Pfi akcich, které jsme na
budoucim hfisti pofadaly, nam ochotné pujcoval zidle a lavice z nedaleké fary. Ale i jiné
maminky nam fikaly, Ze to zde nejde: je to Spatné misto, nebude sem nikdo chodit, je to
blizko feky, mdze tu byt i povoden, nékdo to hfisté znici, budou sem chodit jen pejskafi
vencit psi, d&ti sem samotné nepustime....Ale my jsme se nedaly.
Po nékolika mésicich schlizek, pfiprav, hledani penéz se zacalo o hfisti mluvit i ve mésté.
Skoro kazdy uz o ném nékde Cetl, v novinach, ¢asopisech, na plakatech, na internetu,
nékdo o ném slySel dokonce i v radiu...A kazdy mohl fict, co si o tom mysli, jaké by mélo
byt, &i pro¢ ho tam nechce. Ten, kdo chtél, mohl nakreslit svij sen o hfiti. A podle navrhi
se zacalo stavét a vyrabét. Najednou byli vSichni zvédavi, jak to dopadne. A protoZe se
nedaleko zaCala stavét jesté lavka pro péSi pfes feku, stalo se z tohoto mista jedno z
nejatraktivnéjSich. Skoro kazdy se chodil divat na obé stavby zaroven. Lavka byla
postavena dfiv nez hfisté, ale i tak si na ném jiz hodné déti hralo. Kdyz ho vidély, nemohly
to vydrzet. Za mésic spole¢nymi silami dokonCime terénni prace, dovezeme jeSté novy
pisek, zasadime spousty kefll a pozveme vSechny déti i rodice na nase i jejich hristé.
Mame z toho velkou radost a pocit zadostiu€inén.

Lucie Slaukova, MC Podébrady
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Realizace projektu vystavby universalniho détskeého hfisté v Tynci
nad Sazavou z iniciativy MC MOTYLEK - Tynec nad Sazavou

Protoze nam ve mésté Tynci nad Sazavou jiz pomérné dlouho chybélo pouZivatelné détské
hfité a ze strany Mésta se nezdala byt v tomto sméru vyvijena Zadna aktivita, rozhodli
jsme se pro realizaci nového bezpeéného a universainiho détského hfisté svépomoci pod
zastitou naSeho MC. To bylo na zagatku roku 2002.

Nejprve jsme vytvorili jakousi zadost o podporu projektu vystavby nového hfisté v Tynci nad
Sazavou a piedlozili ji na Mésté. Tato Zadost byla pfijata velmi vstficné.

Poté bylo potfeba vytipovat vhodny pozemek a pokusit se dosahnout schvéleni jeho
budouciho vyuziti na Mésté. NaSe prvni kroky vedly za panem starostou a mistostarostou,
ktefi pfislibili pomoc pfi hledani a schvalovani vhodného pozemku. Jednani na
zastupitelstvu probéhla nakonec UspéSné a byl vybran pozemek — jiz vyjmuty z dalSich
plant vystavby. (Je to vyhodné proto, Ze tomuto pozemku jiz nehrozi zadna dalsi pfipadna
vystavba — bytova apod., v jiném pfipadé by existovalo uréité riziko, Ze by na misté jiz
hotového hfisté mohlo v budoucnu preci jen vyriist néco jiného a potencialné uzite¢néjsiho
a hfisté by muselo byt zruSeno.) Tento pozemek byl poskytnut ,Méstem* zdarma.

Mezitim jsme téZ zaCali tvofit amatérsky navrh hristé (penize na zadani projektu jsme
neméli a ani nikdo z rodin z MC nebyl z oboru) na zakladé toho, co jsme kde kdy vidéli a
libilo se ndam i nadim détem. NaSe prvotni pfedstava byla ta, Ze se pokusime zjistit
pfedstavu o hfisti téZ vefejnosti a pak podle nashromazdénych financi svépomoci
vybudujeme, co bude mozné.

Za pomoci jednoho z tatinkl jsme zahdjili vefejnou shirku — bylo potfeba obstarat rizné
dokumenty — Cestnad prohlaseni, potvrzeni, vSe nechat ovéfit, zaloZit speciaini Ucet a
zazadat o povoleni této sbirky na Krajském ufadé. (Na specialnim Ucté zfizeném za timto
ttelem u CS se do konce roku 2002 seslo celkem 78.640,- K& - tato dastka zahmuije i
vytézek 1.940,- K€ z prodeje drobnych vyrobki na Benefiéni akci pofadané dne 28.6.2002,
po odecteni bankovnich poplatk( zbyva Castka 77.765,- K¢, ktera bude vyuzita v tomto roce
v zavislosti na postupu praci.) V unoru az bfeznu 2003 probihalo uzavirani a vyuctovani
této sbirky a v dubnu 2003 bylo tfeba obstarat vSechny potfebné dokumenty znova a otevrit
sbirku novou. (V dubnu 2003 stéle je3té chybi cca 350.000,- K&.)

Za Uéelem informovani obCani o naSem zaméru a ziskani financnich prostfedkd jsme
v ¢ervnu 2002 usporadali Benefi¢ni akci — sportovni odpoledne pro déti za podpory Taneéni
Skoly SALTA J+K Mar$alkovych a téZ jsme oslovovali mistni, ale i jiné podnikatele. Jesté
pred touto akci jsme v MC poradali tzv. pracovni nedélni vecery a maminky vyrabély r(izné
drobné pfedméty k prodeji na této akci. Jejich nadSeni bylo neuvéfitelné a G&ast na nase
poméry velmi vysoka. V8e postupovalo celkem dobfe a podafily se ndm nashromazdit i
néjaké finanéni prostfedky. Dobré bylo, Ze jsme stale citili moralni podporu ,Mésta“.
Najednou se na nas béhem prazdnin obrétila jedna pani podnikatelka stavarka, Zze nam
s hfistém chce pomoci a vypracuje projekt, aby nové hiisté, kdyz uz se ma budovat, bylo
pékné, moderni a odolné. Byl tedy vypracovan odborny projekt, téZ nova cenova kalkulace,
ktera se z naSich pfedpokladdanych cca 60.000,- K& vySplhala na 500.000,- K&. A do toho
pfisly povodné, takze nad financemi se zacal zjevovat otaznik. Na takové hfisté jsme prosté
zatim neméli. Pani podnikatelka ale nakonec prohlasila, ze hfisté dopfedu zasponzoruje a
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poté ji ho budeme moci pomalu po ¢astech splacet. Jeji nabidku jsme tedy pfijali. Bylo to
od ni velice Slechetné a za veskerou pomoc a rady, vypracovani projektu nic nechtéla.
Cekal nas maratén vyfizovani dokumenttl na povoleni stavby - ta byla nakonec povolena
na tzv. ,Ohld3eni*. Také jsme se pustii do Zadosti o Grant na Krajském (Fadé
Strfedodeského kraje, kde jsme se uchazeli o poskytnuti Grantu pro sport a volny ¢as —
Uprava vefejnych prostranstvi — opét nas Cekali vyplfiovani hor papirG. (Uspéno!ll —
24.3.2003 podepsana Smlouva o poskytnuti grantu Krajskym Ufadem StfedoCeského kraje
na vystavbu détského hfisté v Tynci n. S. ve vy3i 74.900,- K&.)

Od zacatku r. 2003 probihalo peclivé planovani vystavby hfisté ve spolupréci s Méstem, ale
hlavné s pani podnikatelkou. Na jednéni Zastupitelstva se najednou téZ objevily protihlasy,
protoZze Castka 500.000,- K& se jim najednou zdala vysoka. DoSlo tam k uritému
nedorozuméni a nedostatku komunikace, z&ehoz jsme se jiz pouCili a na dalSim
Zastupitelstvu se pokusime napravit. Pfi¢emZ pevné véfime i v nadalou podporu Mésta
tohoto projektu.

10.4.2003 zalind vytyéovani stavby, pak by méli zdarma pomoci pracovnici vefejné
prospésnych praci pfi vykopech, Mésto téZ poskytio za rezijni ceny Technické sluzby a
dfevo (ovSem tyto ceny se bohuzel od béZnych trznich pfili§ neli$i.) Na vystavbé hfisté se
budou podilet hlavné odbornici, ale jeho vykalkulovanou cenu se jesté pokusime sniZit nasi
amatérskou pomoci. Potfeba je téZ vyfesit do budoucna vlastnictvi hfisté — nejspis by vse
mélo pfejit na Mésto (protoZe to tu bude vzdy, ale MC nemusi - to je realita). Je to také
dllezité z dvodu zodpovédnosti za Udrzbu hfisté a jeho bezpeény aktualni stav.

Zacinaji nam opét téZ pracovni nedéle vramci vyroby drobnych vyrobk( za UCelem
prezentace a podpory naSeho projektu na vefejnosti. Planujeme dalsi oslovovani
podnikateld a potencialnich sponzor(, téZ dalsi podpirnou akci hfisté pro vefejnost —
nejspi§ na 1.6.2003, abychom donasbirali jeSté chybgjici finance. Také musime zkusit
Stésti jesté prostrednictvim grantd.

Mame pred sebou je$t€ mnoho prace spojené se shanénim finanénich prostfedku, ale
i se zajiSténim vystavby a postupu praci. Pevné ale véfime, Ze si naSe déti z Tynce n. S. i
odjinud budou brzy moci jiz koneéné hrat a aktivné odpocivat na pékném novém hfisti.

Marcela Krej¢ikova, MOTYLEK — Tynec n. Sazavou

(POZN. Protoze se v naSem MC doposud neobjevil nikdo z aktivnich maminek disponujici
téz PC, veSkeré tzv. ,papirovani“ a s nim spojené zafizovani nejen bézné pro MC, ale i nad
jeho rdmec — napf. nyni pro hiisté — vSe zatim leZi jen na vySe uvedené osobé, coZ je
nékdy — zejména posledni dobou jiz opravdu vysilujicilll, ale rozhodné se nehodldme
(nehodlam) zatim vzdat).
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Dubajska cena 2002 1 pro Sit' matefskych
center v Geskeé republice

Kazdé dva roky ocefiuje OSN v programu Habitat deset projektd, jejichz realizace pfinasi
nejlepSi zkuSenosti ve zlepSovani Zivotnich podminek, Dubajskou cenu (The Dubai
International Award for Best Practices to Improve the Living Environment). Jednu z deseti
loriskych cen, které mezinarodni komise vybrala ze stovky programu, pfevzala 3. listopadu
2002 v Dubaji Rut Kolinska spolu se svoji némeckou kolegyni Andreou Laux. Obé byly
vyslany MINE (Mezinarodni siti matefskych center), ktera cenu dostala za posilovani
obcanske spolecnosti k obnoveni sousedskych vztahti a komunitniho Zivota a za podporu
rovnych pfileZitosti Zen a muzl rozhodovacich procesech. Sit MC v CR se podilela na
vzniku MINE a Rut Kolinska byla zvolena do jejiho pfedstavenstva. Diky tomu byla i Eeska
matefska centra pravem ocenéna Dubajskou cenou.
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MC pii TJ Rytmus Boskovice

U Lazni 1734, 680 01 Boskovice

Kontaktni osoba: Leona Valterova, 606 344 168
E-mail: mc.boskovice@seznam.cz
www.materskacentra.cz/boskovice

Klokanek - Brno

Halasovo nam. 1, 638 00 Brno

Kontaktni osoba: Mgr. Michaela Florianova 545 242 667, 603 321 368
e-mail: florian@quick.cz

www.klokanek.zde.cz

PampeliSka - Bfeznice oy
Tochovicka 468, 262 72 Bfeznice, 318 682 031 s g 7
Kontakini osoby: Jitka Bartakové, 728 149199 -Fi;!; L!}
Dasa Nesvedova, 606 115 251 ";5-\ l)
3veidova i L s

Ivana Svejdova, 724 073 267 % _&
E.mail: jitka.bartakova@seznam.cz, |.Svejdova@seznam.cz ‘\ P
DasaNesvedova@seznam.cz |.\-_-'-‘f

www.materskacentra.cz/breznice

Mc Celakovice

Na Strani 1650, 250 88 Celakovice, 776 705 120
Kontaktni osoba: Michaela Kmjecova, 326 994 881
E-mail: mctucnak@quick.cz

Méj - Geskeé Budéjovice EE

. p , v . foay
M-Centrum pro mladou rodinu, A.Barcala 2, 370 05 Ceské Budgjovice m
Kontaktni osoby: Jana Voldanova, 385 343 978, 723 941 188 ”
Helena Novotna, 387 435 560 V- %
E-mail: mcmajcb@seznam.cz
www.sweb.cz/me.maj J
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Kacka - Desna

Desna 11245, 468 61

Kontaktni osoba: Vladislava Uhlifova, 428 384 029

E-mail: peschka@volny.cz

DobriSek - DobFis .
Pastoracni centrum sv. TomaSe, Na Nabfezi 1650, 263 01 Dobfis Matemké

Kontaktni osoby: Petra Stépova 604 113 125, centrum
Markéta Svobodova 732 881 512, Jana Zajicova 604 630 819 .oy
E.mail: jiri.stepo@volny.cz, ladasvob@volny.cz, ID)HJ”:@k

jana.zajicova@seznam.cz
www.dobrisek.web.wo.cz/

KulihraSek - Dubi

CVC Skolni nam., 417 01 Dubi

Kontaktni osoba: Iveta Kadlecova, 417 571 464
E-mail: kolllar@volny.cz

MACEF - Frydiant

Flignerova 1176, 464 01 Frydlant v Cechach
Kontaktni osoba D. Majtykova, 482 312 480, E. Cindurova, 482 312 627
J. Vrabcova 482 311 172

E.mail: daniela.majtykova@centrum.cz

MC Havifov

ul.J.Seiferta 8, 736 01 Havifov

Kontaktni osoba: Ing. Zuzana Malifova, 724 167 760
E-mail: : matcentrum@volny.cz, zmalirova@smpas.cz
www.volny.cz/matcentrum

KMD Zvonecek - Havlickiiv Brod
B. Némcové 188, 580 01 Havlickiv Brod
Kontaktni osoba: Anna DoleZelova, 777 736 068, 569 426 496 maminek
E-mail: klubzvonek@seznam.cz a deti

KMC Sedmikraska - Hradec Kralové

U Sokola 268, 503 01 Hradec Kréalové 16
Kontaktni osoba: Jarmila Polanska, 495 612 698
E-mail: mc.sedmikraska@worldonline.cz
www.sedmikraska.wz.cz/

27



Dracek - Hranice

PurgeSova 1399, 753 01 Hranice

Kontaktni osoba: Pavla KotraSova, 642 206 504, 605 146 484
e-mail: p.kotrasova@seznam.cz

Klubicko - Cheb

K Nemocnici 8, 350 02 Cheb

Kontaktni osoba: Hana Snajdrova, 354 436 626
E-mail: mc.klubicko@seznam.cz

POJDME SI HRAT - Chomutov
Palackého 3962, 430 01 Chomutov

Kontaktni osoba: Jitka Chouriova, 396 766 490
E-mail: jitkacha@centrum.cz

SvétluSka - Jablonec nad Nisou
Pobfezni 9, 466 04 Jablonec nad Nisou
Kontaktni osoba: Zuzana Bimova, 428 382 242
E-mail: zuzabim@atlas.cz

DC Slunicko - Jesenice
V Laznich 359, 362 42 Jesenice u Prahy
Kontaktni osoba: Tereza MojziSova, 605 255 497

Kapicka - Ji¢in

Soudna 3, 506 01 Jicin

Kontaktni osoby: Jitka Kralova, 493 531 682,

Bc. Kamila Kabelkova, 493 524 390-1, 777 624 394
E-mail: mckapicka@quick.cz

Mama klub - Chrudim

Strojar 846, Chrudim 537 01

Kontaktni osoba: Lada Pecharova, 469 689119
E-mail: pechar.servis@seznam.cz

s - s

Cajkovského 2216, 733 01 Karvina Mizerov
Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Kalnikova
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Rarasek - Klasterec nad OhFi

DDM Klubi¢ko, Chomutovska 206, 431 51 Klasterec nad Ohfi
Kontakini osoba: Veronika Kvisova, 474 376 202

E-mail: mc.rarasek@seznam.cz

Détsky svét - LanSkroun
Vancurova 49, 563 01 Lanskroun
Kontaktni osoba: Marcela FiSerova
E-mail: mclanskroun@seznam.cz

SIC (Setkavaci a informacni centrum) - Liberec
Havlickova 173/12, 460 06 Liberec 7

Kontaktni osoba: Jana Sikorjakova, 482 737 701, 605 232 678
E-mail: sicliberec@seznam.cz

www.sweb.cz/sicliberec

MC Litomysl

Ropkova 51, 570 01 Litomys| - D
Kontaktni osoba: Petra Benesova, 461 612 625, 607 605 720 %) AN
E-mail: pbenesova@centrum.cz MATERSKE CENTRUM LITOMYSL

Empatie - Lysa nad Lahem

CSA 1630, 289 22 Lysan. L.

Kontakt: Sarka Dvordkova, Zuzana Faldusovd, 325 552 355, 604 139 869
E-mail: empatielysa@seznam.cz

Konvikt - Miada Boleslav

Havlickova 589/40, 293 01 Mlada Boleslav
Kontaktni osoba: lvana Kolinova, 326 724 093
E-mail: nada.kafkova@email.cz

Pojd’te si k nam hrat - Most

CVC v Most&, M.Rybalka 1020, 434 01 Most

Kontaktni osoba: Ivana Lhotakova, 476 126 600, 476 123 742, 606 835 687
E-mail: program@cvcmost.cz

RC My$ak - Neratovice &%
Vojtésské 1219, 277 11 Neratovice (5§ o %)
Kontakt: 607 842 881, 723 589 614 E3 g
E-mail: rc_mysak@volny.cz 4’5;5.410\,\_0@
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Svitani - Nymburk

0.s. Vitej, maminko!, Karla Capka 1968, 288 02 Nymburk
Kontaktni osoba: Markéta Literova, 325 514 674, 777 845 302
E-mail: mc_nymburk@wo.cz

www.svitani.webpark.cz

Kilubicko - Olomouc

U Kovarny 2, 779 00 Olomouc

Kontaktni osoba: Hana Valova, 685 233 776
E-mail: ha.val@centrum.cz

Sluneénice - Olomouc

Micochova 7, 771 00 Olomouc

Kontaktni osoba: Katefina Kratochvilova, 776 701 676
E-mail: katerina101@post.cz

Pohadka - Pardubice

Rumunska 90, 530 12 Pardubice

Kontaktni osoba: Leona Jezkova, 466 262 230, 608 518 405
E-mail: leona.jezkova@seznam.cz

Kvitek - Pisek

Méstsky areal, vila 06, Sedlackova 472, 397 01 Pisek, 382 217 372
Kontaktni osoba: Bohuslava Nejedla, 605978094

E-mail: mc.kvitek@tiscali.cz

CeDR - Plzei

1.ZS, Zapadni 18, Plzef

Postovni adresa: Smrkova 403, 330 18 Zru¢-Senec
Telefon: 606 436 704, 377 825 172

E-mail: cedr.plzen@seznam.cz
www.lesyco.cz/cedr

MC Podébrady

Rodina a ditg, 0.s., Karla Capka 1113, 290 01 Pod&brady
Kontaktni osoba: Lucie Slaukova, 603 863 623, 325 616 406
E-mail: podebrady@materskacentra.cz
www.materskacentra.cz/podebrady
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MC Na Porici - Praha

YMCA Praha, Na Pofi¢i 12, 110 00 Praha 1
Kontaktni osoba: llona Horackova, 724 214009
E-mail: soki.horacek@tiscali.cz
www.materskacentra.cz/naporici

RKC Nova Trojka - Praha
Jeseniova 19, 130 00 Praha 3, tel.: 607 644 978
E-mail: zatrojku@volny.cz

Domecek - Praha

YMCA Praha, Modleticka 1401, 149 00 Praha 11 - J.M., 267 915 115
Kontaktni osoba: Erika Oberfalcerova, 272 940 288

E-mail: tirbazar@tiscali.cz, mcdomecek@volny.cz
www.rodina.cz/mc/domecek

KM Balonek - Kamyk

Ke Kamyku 686/2, 142 00 Praha 4 - Kamyk, 241 712 071
E-mail: mcbalonek@centrum.cz, I.kourimska@centrum.cz
http://zpravodaj.praha12.cz/vyveska.asp?id=585

KuFatko - Praha

Mezi Domy 373, 142 00 Praha 4 - Libu$

Kontaktni osoba: Eva Chlumcova, 261 911 939, 604 114 446
E-mail: mc-kuratko@wz.cz

KMC Barrandov

Werichova 981, 152 00 Praha 5, 251 816 686

Kontaktni osoby: Z. Rez&Cové 251 819 182, 776 089 049
. Sveykovska 251 818 876

E-mail: kmc@centrum.cz

www.rodina.cz/mc/barrandov

Klub dvojcat a vicecat - Praha

Werichova 948/5, 152 00 Praha 5

Kontaktni osoba: Klara Rulikova, 251 680 151, 602 144 206
E-mail: dvojcata@atlas.cz

www.dvojcata.cz
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Prokiipek - Praha

Komunitni centrum sv. Prokopa, V Hlrkach 1292/8, 155 00 Praha 5
Telefon: 235 516 903, 721 635 689

E-mail: mail@centrumButovice.cz, marta.ptackova@worldonline.cz

MATA - Praha

Arabska 681/20, 160 00 Praha 6

Kontakini osoba: Karla Rampasova, 224 324 630
E-mail: rampasovi@volny.cz

Slunicka - Praha

0.s. Centrum Harmonie a Fantazie

Sokolovna Suchdol, Za sokolovnou 440, 165 00 Praha 6
Kontaktni osoba: Iveta Novackova, 220 922 162

E-mail: iveta.nov@volny.cz

www.slunicka.ic.cz

KM Klubicko - Praha

YMCA Praha, Vigkova 1067, 198 00 Praha 9 - Cerny Most
Kontaktni osoba: Marie Novakova, 604 605 694

E-mail: novakpm@uvolny.cz

http://praha.ymca.cz/klubicko

0.S. MUM - Praha

Mezilesi 2058, 193 00 Praha 9, 281 926 727
Kontaktni osoba: Jaroslava Schmidtova, 732 748 715
E-mail: mum.centrum@volny.cz

MC Kianovice

Medinska 481, 190 14 Praha 9 - Klanovice
Kontaktni osoba: Jitka Dlaskova, 604 315 231
E-mail: mcklanovice@centrum.cz
j.dlaskova@email.cz

MatefidousSka - Praha

Kubatova 1/32,102 00 Praha 10 - Hostivar
Kontaktni osoba: Emilie Strejékova, 271 750 548
E-mail: botic@ecn.cz
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MC Prostéjou

Dvorakova 5, 796 01 Prostéjov

Kontaktni osoba: Jitka Zapletalova, 723 436 339
E-mail: jitka.zapletalova@centrum.cz

Slunicko - Prerov

Zelatovska 12, 750 00 Prerov, 581 201 553

Kontaktni osoba: MUDr. Andrea Dutkova, 581 210 855
E-mail: meslunicko@volny.cz
www.eprojekt.cz/slunicko

Matylda - Pfibram

Skolni ul. 129, 261 01 P¥ibram VIII

Kontaktni osoba: Lenka Eisenretchova, 732 979 412
E-mail: mc.matylda@seznam.cz

Roialek - Roztoky u Prahy
Kontaktni osoba: PaedDr. Katefina Gotschalkova, 220 910 913, 607 225 840
E-mail: gotschalk@volny.cz

Petrklic - Sedicany

Sedleckd 570, 264 01 Sedi¢any

Kontaktni osoba: Simona Englova, 304 822 028
E-mail: simonae@atlas.cz
www.volny.cz/mcsedlcany

Ctyilistek - Staré Mésto

Finska étvrt 2018, 686 03 Staré Mésto
Kontaktni osoba: Lenka Plevakova, 572 542 216
E-mail: radka.tomkova@seznam.cz

Radost - Tahor

Dékanska 302, 390 03 Tabor

Kontakt: 381 257 624 (Cheiron T), 381 235 096
606 908 358 (koordinatorka)

E-mail: cheiront@volny.cz, kblahova@volny.cz
http://freedimension.cz/cheiront
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Majak - Tanvald

U Skolky 579, 468 41 Tanvald, 483 394 734
Kontaktni osoby: MUDr. Jitka Michalikova

Ing. Katefina Preusslerova 737 761 659

Email: m.c.majak@email.cz, m.katerina@email.cz

Veétrnik - Teplice

pristavek Domu s pedovatelskou sluzbou Novoveska 3107, Teplice
0.s. Nova Ves, Javorova 3028, 415 01 Teplice

Kontaktni osoba: Hana Uhrikova, 417 578 589

E-mail: hankau@centrum.cz; iva.reichova@seznam.cz
freemailova schranka: mc.teplice@seznam.cz

KAROlinka - Trutnov

Néachodska 359, Trutnov 54101

0.5. ob&anské sdruzeni KARO, Bojisté 15, Tutnov 54101
Kontakini osoba: Bc. Klara Borlvkova, 499 732 952, 603 814 396
E-mail: mckarolinka@volny.cz, klara.boruvkova@quick.cz
www.volny.cz/oskaro

CPR NARUC - Turnov

Na Sbofe 79, 511 01 Turnov

Kontaktni osoba: Mgr. Petra Vikova, 723 266 172
E-mail: peg.poradna@quick.cz

Motylek - Tynec nad Sazavou

Okruzni 520, 257 41 Tynec nad Sazavou

Kontaktni osoba: M. Krejcikova, Zbofeny Kostelec 70, 257 41 Tynec n.S.
317 704 887, 728 485 227

E-mail: v.krejcik@quick.cz

Medvidek - Usti nad Orlici

Spindlerova 1167, 562 01 Usti nad Orlici

Kontaktni osoba:lva Paukertova, 465 526 160, 603 865 411
E-mail: medvidek@seznam.cz
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EMCECKO - Valasskeé MeziFici
Sklarska 599, 757 01 Vala$ské Mezifici
Kontaktni osoba: Zita Konviéna, 651 615 604
E-mail: mc.valmez@atlas.cz

Rybicka - Varnsdori

Socialné-pastoracni a informaéni stredisko

Starokatolické cirkve "Communio”

TyrSova 1232, 407 47 Varnsdorf

Kontaktni osoba: Martina Solloch, 412 370 764, 603 101 461
E-mail: communio@tiscali.cz

Rodinka - Velke MeziFici

Ostrivek 288/2, 594 01 Velké Mezifici, 777 183 388

Kontaktni osoby: Katefina Urbankova, 608 130 094, katka@urbnci.cz
Jitka Seerbova, 732 536 682, jitkascerbova@seznam.cz

Elen Sejrkova, 608 754 953, elen.sejrkova@tiscli.cz

e-mail: rodinka.materske@centrum.cz

DC Pohadka - Votice

Méstsky urad, Komenského nam. 700, 259 01 Votice
Kontaktni osoba: Marcela Martinkova, 608 969 270
E-mail: pohadkavotice@seznam.cz, marci.mc@volny.cz

Kopretina - Urchlabi

DDM Pelisek Vrchlabi, Chel¢ického 111, 54301 Vrchlabi
Kontaktni osoba: Majka Kubatova, 499 421 295, 723 815 373
E-mail: ddm.pelisek@tiscali.cz

www.vrchlabi.cz/ddmpelisek (podstranka MC Kopretina)

Slunicko - Usetin

Rokytnice 425, 755 01 Vsetin

Kontaktni osoba: Pavla Fojtikova, 571 611 694, 605 765 192
E-mail: mc-vsetin@seznam.cz

http://sweb.cz/mc-vsetin/

Radost - UySkov

Ddm déti a mladeze, Brnénska 7, 682 01 Vyskov

Kontaktni osoba: Zuzana Oplustilova, 602 580294, 517 342 596
mcradost@seznam.cz
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!)ﬂavcf,s EIS((? (;61;' (?2"21“', redinné centium
razska 80, nojmo Y
Kontaktni osoby: Dagmar Entlerova: 515 228 294, 723 454 091 Mwm
Jana Zdrazilova: 515 261 508, 603 108 972

Lucie Cvakova: 515 244 560

E-mail: rc.maceska@volny.cz

http://home.tiscali.cz/rcmaceska

—

Materskeé centrum Pohoda - Zamberk FSKE ceyy,
Kostelni 913, Zamberk 564 01 ™ ' e
Kontaktni osoba: Ing. Dana Hubalkova, 465 614 449 g SN g
E-mail: pohoda@c-mail.cz P@J"J@DA

Sit matefskych center v Ceské republice
Siroka 15

110 00 Praha 1

Tel.: 222 316 407

e-mail: rut@sitme.org, lucie@sitmc.org

www.materskacentra.cz

ICO: 26 54 51 36

¢.u. 51- 0888700287/0100
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